Jak bawic sie z dzieckiem ze
spektrum autyzmu.
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Daj czas dziecku.

Daj czas sobie.

Pokazuj dziecku swoja postawe, ze je akceptujesz i
jestes po to, by z nim byc i by mu pomoc.

Baw sie z dzieckiem i je obserwuj. Terapia przez zabawe.
Wzmacniaj wszelkie proby kontaktu, spojrzenie, dotyk.
Sprawdzaj jego reakcje na to co proponujesz.
Wzmacniaj rzeczy na ,,tak”.

Eksperymentuj, badz kreatywny.

Zaskakuj dziecko.

Stopniowo wprowadzaj zasady, badz konsekwentny w
ich przestrzeganiu.




Dziecko unika dotyku, szorstkich ubran. Odczuwa niechec do
Zmian temperatury.

Dziecko poszukuje wyzwan ruchowych. Jest bardzo aktywne
oraz lubi ekstremalne doznania.VWszedzie go ,,petno”.

Eliminujemy sztywne, szorstkie ubrania. Podejmujemy proby
dotyku z odpowiednia delikatnoscia. Dodatkowo
wprowadzamy elementy masazu, zmiany temperatury,
wibratory masujace, sciezki sensoryczne.
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Masazyki




Masaz twarzy










Silnie odczuwa zapachy. Czesto ma mdtosci spowodowane
zapachem wifasnego moczu i stolca. Problem z
przyjmowaniem pokarmow, czesto pojawia sie odruch

wymiotny.

Poszukuja silnych doznan wechowych. Obwachuja
przedmioty, czesto slinia swoje dtonie. Bardzo lubia jesc i
gotowac.

Mile widziane bedzie nie uzywanie mocnych perfum,
odswiezaczy powietrza. Ograniczenie zapachow

kuchennych. Jedzenie powinno byc bezwonne. Nastepnie
stopniowo wprowadzac delikatne i tagodne zapachy, za
kazdym razem opowiadajac o tych zapachach. Prezentowac je
kilkakrotnie z coraz blizszej odlegtosci.



Zabawy wechowe

zabawykreatywne.blogspot.com|




Poczatkowo nagradzajmy kazda reakcje dziecka nawet
jesli jest daleka od pierwowzoru.

Bawmy sie z dzieckiem w zabawy oparte na
nasladownictwie.

Jesli jest to konieczne stosujmy cwiczenia
wspomagajacych form komunikacji.

Spiewajmy piosenki, tanczmy.W ten sposéb bedziemy
poszerzac stownik czynny i bierny naszej pociechy.

Zachecajmy od najmtodszych lat do czytania ksigzeczek.

Robmy smieszne minki.



Polecane ksiazki
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Cwiczenia stuchowe wspomagajace rozwoj
mowy

Zabawy z instrumentami, memory stuchowe
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Maigorzata Baranska  Magdalena Hinz

Kto postucha,
ten ustyszy

Cwiczenia uspraméjqce"
percepcje stuchowg
dla najmfodszych uczniéw
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Cwiczenia matej motoryki

e Mowa oraz motoryka mata na poziomie
neurofizjologicznym sa ze soba scisle zwiazane.
Oba osrodki (osrodek ruchowy mowy oraz
osrodek ruchowy reki) sa ze soba powiazane
funkcjonalnie w moézgowej organizacji czynnosci
psychicznych.




Cwiczenia matej motoryki
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Nauka czytania metoda symultaniczno -
sekwencyjna

seria logopedyczna

? Kocham Czytacé w
MOJE SYLABKI

Cwiczenia do nauki czytania
metodg symultaniczno-sekwencyjng

| MOJE SyLABKI | MOJE SYLARKI  { MOJE SYLABKI

SYMULTANICZNO SEKWENCYJNA
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